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Alles neu bei den Herren!

Ein neuer Coach, ein neues selbst designtes Trikot, neue ebenfalls selbst designte Einspielshirts, neue Rekord-
grosse des Kaders und: eine neue Liga... Viel Neues fiir die Herren in der Saison 2012/2013. Rein optisch sollte dank
des neuen Trikots und der neuen Einspielshirts nichts schief gehen. Einen grossen Dank unseren Sponsoren!
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Ein herzliches Dankeschén an unsere treuen und grosszugigen Sponsoren:
Restaurant zum Denkmal, Bramberg, Schaller Wohnen, Flamatt und Malerei Waeber, Flamatt.
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser

Was ist ein Handgelenkschuss? Worin
unterscheiden sich der Handgelenk-,
der gezogene und der Schlag-Schuss?
Mit welchem Teil der Schaufel gibt man
einen sauberen Backhand-Schuss ab?
Was ist der Unterschied zwischen Fore-
checking und Pressing? Welche Még-
lichkeiten der Spielauslésung gibt es?

Ich bin tberzeugt: Nur schon bei der ver-
meintlich einfachen Frage 1 scheitert
jedes zweite Vereinsmitglied (zur Kont-
rolle: www.swissunihockey.ch/verband/
ausbildung). So erging es auch den
Spielern des Herren1- Teams (inklusive
mir) und so durfte es wohl auch den
Spielern zahlreicher anderer Vereine er-
gehen. Das ist weder peinlich noch
schlimm, aber schade. Schade deshalb,
weil eine etwas professionellere Grund-

ausbildung der Spieler dem Schweizer
Unihockey gut téte. Aber wer tragt die
Verantwortung?

Der Verband sicher nicht. Ihm fehlen
schlicht die finanziellen Mittel, um die
Ausbildung der Jugendlichen selber zu
libernehmen oder sémtliche der rund
430 Vereine und deren Arbeit zu kontrol-
lieren. Der Verband sorgt immerhin da-
fiir, dass die Qualitat der Trainer hoch
ist. Stichwort: Jugend und Sport (J+S).
Der Verband stellt fiir das Sportforder-
programm des Bundes geeignetes Per-
sonal zur Verfligung, das sein Wissen an
die Vereinstrainer praxisnah weitergibt.

Auch den Trainern ist kein Vorwurf zu
machen. Klar es gibt solche, die neh-
men ihre Arbeit ernst und solche, die
machen sie, weil sie halt jemand ma-
chen muss. Gemeinsam haben alle,

dass sie vom Verein oft zu wenig unter-
stitzt werden.

Es ist ein strukturelles Problem: Die Ver-
eine betreiben kein Qualitdts-Manage-
ment. Welche Ziele sollten die Trainer
mit ihren Spielern erreichen. Wie sollen
diese Ziele erreicht werden? Und am
Ende jeder Saison: Sind die Ziele er-
reicht worden? Dem Vorstand und den
Juniorenobménnern von Flamatt-Sense
ist das Problem, das auch eine grosse
Chance ist, bewusst. Was jetzt noch
fehlt, ist ein Ausbildungskonzept, das
konsequent umgesetzt wird. Jede Top-
Spielerin und jeder Top-Spieler, die/den
der Verein so hervorbringen wiirde, ware
die Mihe wert!

Andi Lischer
Trainer Herren 1

Herren 2. Liga

Undenkbares ereignete sich in der Sai-
sonplanung unseres Teams. Alle Jahre
wieder machten wir uns auf die Suche
nach einem Trainer fir unsere Mann-
schaft, bisher ohne Erfolg. Doch in die-
sem Jahr war alles anders, auf unser In-
serat auf Unihockey.ch meldete sich Andi
Luscher. Seither leitet er mit vollem En-
gagement die Geschicke unseres Teams.
Auch an der Transferfront konnten wir
zuschlagen und mit Marco Schmid einen
starken Spieler verpflichten. Mit einem
Kader von 14 Feldspielern und 2 Torhi-
tern starteten wir in die Sommertrainings.

In diesem Jahr traten wir wieder im Liga-
Cup an, so dass wir schon in der ersten
Phase des Sommertrainings viel Zeit in

der Halle verbringen konnten. Im ersten
Cup-Spiel passte noch einiges nicht zu-
sammen, doch zum Schluss konnten wir
mit viel Mihe das Team aus Krauchthal
(14:12) bezwingen. In der Folge durften
wir ein abwechslungsreiches Sommertrai-
ning absolvieren und holten uns das néti-
ge Rustzeug flir die kommende Saison.
Die Highlights waren die Trainingsspiele,
der Seelandcup und das intensive Box-
training bei Bruno Arati. Noch vor dem
Saisonstart durften wir die nachste Cup-
Runde gegen die Riviera Raptors Vevey
bestreiten. Der Start in die Partie gelang
uns hervorragen, und wir lagen schon frih
mit 5:0 in Front. Doch mit dieser Flihrung
im Rlcken bauten wir stark ab, so dass
wir uns den 11:10 Sieg erzittern mussten.
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Herren 2. Liga

Dank der vielen Highlights im Sommer
verflog die Zeit in Windeseile, und wir
konnten uns schon bald auf den Sai-
sonstart freuen. Dieser gelang uns mit
zwei Siegen gegen Seedorf und Semsales
sehr gut. Unser Spiel war zwar noch nicht
auf dem Level wie wir es uns gewuinscht
hatten, aber die Handschrift von Andi war
schon klar ersichtlich.

Auch in die zweite Meisterschaftsrunde
starteten wir mit einem klaren Sieg gegen
Bevaix. Leider konnten wir im zweiten
Spiel des Tages nicht an unsere vergan-
genen Leistungen anknupfen, so dass wir
uns gegen Vevey unnotig geschlagen ge-
ben mussten. Zwischen den beiden Meis-
terschaftsrunden bestritten wir unser
bisher bestes Spiel in dieser Saison. Im
Liga-Cup-*16-Final trafen wir auf die 1.
Liga Mannschaft aus Unterkulm. In den
Cup-Abend durften wir mit einer Besichti-
gung von Andis Arbeitsplatz dem SRF-
Studio in Bern starten. Was dann folgte,
war Kleinfeldunihockey auf héchstem Ni-
veau, wir zeigten uns von unserer besten
Seite und kampften auf Augenhdhe mit
den Tigersharks um den Einzug ins Ach-
telfinale des Liga-Cups. Zum Schluss
mussten wir uns jedoch hauchdldnn mit
11:12 geschlagen geben.

Zusammenfassend kann man sagen,
dass wir im Sommer das nétige Funda-
ment fur die Zukunft gelegt haben. Wir
sind auf dem richtigen Weg, unser Saison-
ziel zu erreichen und werden weiter an
unserem Spiel arbeiten, so dass wir auch
fUr die Zukunft gerustet sind. C’'mon!

Marc Berger

WERBUNG
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Damen 1. Liga
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Saisonvorschau Damen |

Nach etlichen Querelen in, wahrend und
nach der Saison 2011/2012, wurde von
den verbleibenden Damen gewirbelt und
nach den nétigen Spielerinnen fur die
neue Saison gesucht, gaben doch mehr
als die Halfte der Damen nach den Play-
off ihren Rlcktritt bekannt. Weil die vie-
len wahrend der Saison vorhandenen Trai-
ner, Coaches und Ratgeber sich ebenfalls
nicht mehr fur eine nachste Saison ver-
pflichten wollten, musste ebenfalls ein
neues Trainergespann gefunden werden.
Aus diesen Gegebenheiten wurden viele
Sekunden, Minuten, Stunden, Tage, Wo-
chen und Monate aufgewendet, um am
14. Juni 2012 anlasslich des Kick-Off-
Meetings mit einem vollig verdnderten,
zur Halfte aus neuen Spielerinnen beste-
henden Team zu starten. Als neuer Trainer
konnte Roger Reinhard, als Coach der
bewahrte Marcel Rumo gewonnen wer-
den.

Die Saison hatte noch nicht begonnen,
als das erste Cupspiel auf dem Programm
stand. Dieses wurde souveran gewonnen
und nachdem auch die weiteren Spiele,
mehr oder weniger, souveran Uber die
Buhne gebracht wurden, durfen wir nicht
ohne Stolz feststellen, dass das Teamge-
flige stimmt, obwohl hier noch nicht die
optimale Abstimmung gefunden wurde.
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Die Kommunikation zwischen Trainer,
Coach und Spielerinnen passt, der gegen-
seitige Respekt ist vorhanden. Ziel des
Teams muss es sein, die erste Saison mit
grosstmoglichem Erfolg abzuschliessen.
Darauf wird kontinuierlich und seriés hin-
gearbeitet.

Aktuell liegt das 1.Liga-Team der Damen
KF auf dem zweiten Rang. Es besteht je-
doch, mit zunehmenden Automatismen
aus den Spielen, ohne Zweifel Potenzial
nach oben. Und wenn nicht in dieser Sai-
son, dann mit Bestimmtheit in der nachs-
ten!

Roger Reinhard
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Aus den Mannschaften
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Saisonvorschau Herren Il

Als ich angefangen habe, die 5.Liga-
Mannschaft zu trainieren wusste ich in
vielerlei Hinsicht noch nicht, was mich
erwarten wirde. Weder kannte ich die
Spieler noch hatte ich je zuvor eine Mann-
schaft trainiert. Meine Mitspieler nahmen
mich allerdings sehr offenherzig und
freundschaftlich in die Mannschaft auf,
und so waren die anfanglichen Zweifel
und Unsicherheiten schnell verflogen. Im
Verlauf des Sommertrainings wurde dann
aus Stammspielern und Neuzugangen
schnell ein starkes Team, in welchem
stets eine freundschaftliche Atmosphare
herrscht und der Spass nie zu kurz
kommt.

Mit einem Sieg und einer Niederlage ist
uns der Saisonauftakt am ersten Turnier
nur bedingt gelungen. Zwar konnte das
erste Spiel durch hartes Kémpfen und
dank Penalty noch gewonnen werden,
doch beim zweiten Spiel fehlte uns ganz
klar noch eine Prise Coolness und Taktik,
um den Gegner in die Schranken weisen
zu kénnen.

Saisonvorschau Unihockeyschule

Ende Saison waren wir 5 Spieler und 2
Trainer. So wollten wir nicht in die neue
Saison. Thomas Ramseyer ist ein Trainer,
der mit Leib und Seele beim Unihockey
ist, und ich Philippe Eltschinger als Assis-
tenztrainer will in seine Fussstapfen tre-
ten. Flyer wurden kreiert, und auch ein
personlicher Besuch im Kindergarten soll-
te uns helfen. Die MUhe trug nach den
Sommerferien tatsachlich seine Friichte.
18 Spieler besuchten das Training. Davon
4 Madchen. Das macht Freude und gibt
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Im Training wurden die gemachten Fehler
analysiert, und wir haben konkret an den
eruierten Schwachen gearbeitet. Nach
drei korperlich und mental sehr intensi-
ven Trainings konnten wir dann schon
beim zweiten Turnier unser Kdnnen unter
Beweis stellen und zwei Siege auf unse-
rem Konto verbuchen.

Dank der starken Leistungen unserer
Feldspieler und Torhiter im letzten Tur-
nier haben wir uns nun auf den zweiten
Tabellenplatz gespielt und einen ersten
Schritt in Richtung Saisonziel getan; Wir
wollen ganz nach oben!

Ghislain Clerc

dem Ganzen Sinn. Nun sind 2 Trainer ide-
al. Das erste Ziel ist erreicht.

Ein weiteres ist es, mit Spiel und Spass
zu vermitteln, was eigentlich Unihockey
ist. Hier beginnt unsere Arbeit, denn es
geht ja nicht darum wer den hartesten
Schuss hat, oder am meisten das Tor
trifft. Nein, durch diverse padagogische
und soziale Spiele lernen Kinder miteinan-
der umzugehen, sich zu respektieren, zu
akzeptieren. Miteinander geht es besser,
ich bin nicht allein, andere wollen auch

Saisonvorschau Polysport

Damen und Herren

Fluktuationen und verletzungsbedingte
Ausfalle! Mit Philipp LuginbUhl (Knie) und
Padu Briigger (Rucken) fallen zwei fleissi-
ge Trainingsanwesende flr langere Zeit
verletzungsbedingt aus.

Mit wenig Freude mussten wir ferner von
den Teamaustritten von Thdmu Ramseyer
(Wohnsitzwechsel) und Torhuter Urs Mes-
ser (Doppelbelastung) Kenntnis nehmen.
Insbesondere letzterer schmerzt zumal
wir permanent auf 2 teils sogar 3 Huter
zahlen durften.

Dringendst suchen wir deshalb einen neu-
en fixen Torhlter. ElImar Aebischer wird
auf Ende Saison das Traineramt nach 2
Saisons zur Verfugung stellen. Dank dem
Financier Beat Christen erfreuen wir uns
einer sehr gesunden Teamkasse. Darum
organisierte Bruno Schwab kurzerhand
ein zweitagiges Fruhlings-Skiweekend in
Saanenmoser.

Elmar Aebischer

spielen. Mit Geschicklichkeitslibungen
lernen sie, mit Stock und Ball umzuge-
hen. Schritt fur Schritt, die Spielregeln
und Technik des Unihockeys erlernen. Am
Schluss eines Trainings gehort das
«Métschle» dazu, bei dem nochmals der
Teamgeist und das Auffassungsvermogen
geférdert werden.

Wir wollen, dass Kinder Freude am Trai-
ning haben, sie motivieren, dass wenn
etwas schief geht und nicht auf Anhieb
gelingt, es trotzdem weiter geht. Jeder
hat mal klein angefangen und wer weiss:
vielleicht hat auch ihr Kind das Potenzial
mal ganz oben mitzuspielen.

An einem Freundschaftsmatch mitma-
chen, damit auch die jlingsten Spieler
unseres Vereins diese Atmosphare erle-
ben konnen, ist auch ein Ziel.

Da wir nun 2 ausgebildete Trainer sind
(Philippe hat den J+S-Leiterkurs in Magg-
lingen bestanden), kdnnen wir den Kin-
dern ein optimales Training bieten. Unse-
re Trainingszeiten: Freitags 16.00 Uhr bis
17.15 Uhr in der Spielhalle des Schulhau-
ses Winnewil. Neue Spieler sind immer
willkommen.

Thomas Ramseyer &

Philippe Eltschinger i 5



>

Aus den Mannschaften

Saisonvorschau Junioren C

Wahrend der Sommerferien haben sich
verschiedene Spielerwechsel ergeben. 5
Spieler haben unsere Mannschaft verlas-
sen (David Dullmann zu Koéniz, Michael
Héaberli und David Weingartner nach Lau-
pen, Luca Staub und Noel Glaser nach
Fribourg). Ihnen wiinsche ich viel Erfolg
in der neuen Saison und den Eltern danke
ich vielmals fur die Unterstltzung. Fir un-
sere neue Saison konnten wir verschiede-
ne neue Spieler begrissen (Noah Weber,
Raul Willfratt, Luca Leutenegger aus den
Junioren D und Yanick Arn sowie sein
Zwillingsbruder Marco von Floorball Ko-
niz). Auch ihnen winsche ich viel Spass
im Training und viel Erfolg im Spiel. Ich
freue mich mit den Junioren eine neue
Saison zu beginnen! Nach den Sommer-
ferien wussten wir, dass es nicht viele
Trainingseinheiten bis zur ersten Runde in

WERBUNG
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Dudingen geben wirde. Erschwert wurde
das Ganze dadurch, dass nicht die kom-
plette Mannschaft im Training anwesend
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war (Schulreise oder Krankheit). Das voll-
standige Team konnte ich in der ersten
Runde in Dldingen sehen.

1. Runde in Diidingen

Die erste Runde ist immer etwas Speziel-
les, da man nicht weiss, wie die Gegner
ihre personellen Wechsel verkraftet ha-
ben. Unser erster Gegner war Alterswil-
St. Antoni. Im letzten Jahr konnten wir
unsere Begegnungen alle gewinnen. Wir
gingen schnell 3:1 in Fuhrung und hatten
den Gegner schnell im Griff. Bis zur Pause
stand es 7:2. In der zweiten Spielhalfte
konnten unser Jungs noch 6 Treffer erzie-
len und wir bekamen auch kein Gegentor
mehr. Somit gewannen wir dieses Spiel
14:2.

Das zweite Spiel war gegen Rechthalten
(letzte Saison: 1 Niederlage, 1 Unent-
schieden). Das Spiel begann flr uns sehr
gut. Innert wenigen Sekunden gingen wir
in Fihrung. Bis zur Pause konnten wir die
Fuhrung noch weiter ausbauen, bekamen
aber auch zwei Gegentore (Halbzeit: 8:2).
In der zweiten Halfte spielten unsere
Jungs zu egoistisch. Jeder versuchte,
auch noch ein Tor zu erzielen. Somit wur-
den in der 2. Halfte 5 Tore geschossen,
aber wir bekamen auch wieder zwei Ge-
gentore. Wir gewannen dieses Spiel mit
einem Schlussresultat von 13:4.

Es war ein guter Start! Wir missen das
Zusammenspiel weiter Uben, weil der Har-
tetest sicher noch kommen wird (starkere
Mannschaften). Ich bin stolz auf meine
Mannschaft!

Ich bedanke mich bei Adrian Kaser und

Sandro Cassani flr ihre Mithilfe und den
Eltern fur ihr Kommen.

Trainer

Antonio Semeraro



Aus den Mannschaften

Saisonvorschau Junioren DI

Nach dem Freiburger-Cup durften wir unser neues Team zum
ersten Training begrissen. Wir sind diese Saison ein sehr junges
Team, einige Jungs kénnten noch bei den Junioren E spielen.
Ebenso durften wir eine echte Verstarkung (Mick), vorher nur als
Fussballer, in unsere Mitte aufnehmen.

Zur Vorbereitung nahmen wir am Universal-Cup in Kirchberg teil.
Dabei lernten wir siegen wie auch verlieren. Aber genau das ge-
hért zum Unihockey, man darf aus den Fehlern lernen. Dies ver-
suchten wir in den nachsten Trainings zu verbessern, aber vor
allem steht die Freude im Mittelpunkt. Schon stand der erste
Turniertag in Dudingen vor der Tir, und wir freuten uns alle auf
den Saisonbeginn! Den 1. Match gegen UHC Bevaix konnten wir
souveran mit 23:3 gewinnen. Es war eine super Mannschaftsleis-
tung, aber das schonste daran war: Jeder Spieler konnte ein Tor
schiessen! Beim 2. Match wurden wir am Anfang Uberrumpelt
und verloren mit 3:16 gegen den UC Yverdon. Trotz dem klaren
Resultat gaben die Jungs nie auf und kdmpften bis zum Schluss-
pfiff. Wir freuen uns auf die Revanche! Da dann ein Monat Pause
bis zum nachsten Turnier war, nutzten wir die Zeit und fuhrten
unseren traditionellen Match gegen die Eltern durch. Die Eltern
gewannen knapp mit 10:6. Wir freuen uns auf das nachste Spiel
im Marz! Es war ein super Abend fur alle Beteiligten.

Saisonvorschau Junioren DIl

Wir nehmen die neue Saison mit einer vollig veranderten Mann-
schaft auf. Viele unserer langjahrigen Junioren wurden zu alt oder
zu gut, um noch eine weitere Saison mit uns spielen zu kdnnen. So
nahmen wir denn nach dem tollen 2. Platz am Freiburger Cup
schweren Herzens Abschied von Luki, Liku, Sacha, Nici, Cyril, Ke-
vin, Simon und Tim. Doch jede Medaille hat zwei Seiten, wir beka-
men einige neue Spieler von den Junioren E. Mit Kai, Jan, Andri,
Philip und Yves sind die Trainings nie langweilig und sogar die alte-
ren Spieler kdnnen von deren tollen Technik noch etwas lernen. Wir
konnten uns von der guten Arbeit der Junioren-E-Trainer Uberzeugen
und sind happy, mit einem guten, motivierten Kader in die neue
Saison zu steigen. Zudem ist noch eine weitere Trainerin zu uns
gestossen, die wir «alten Hasen» anlernen kénnen!

Anfangs waren die Trainings gepragt von sich kennen lernen, Linien
ausprobieren, Schusstechnik und Ballspiel zu verbessern. Bald
zeigte sich, wir kdnnen gute Linien zusammenstellen, die miteinan-
der harmonieren und das Gelernte auch umsetzen wollen!

WERBUNG
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Mit drei Linien und einem Spieler sind wir personell gut ausge-
stattet, doch mit der Defensive haben wir noch einige Arbeit vor
uns. In diesem jungen Team ist ein riesen Potential vorhanden,
jetzt ist es an uns Trainer, aus jedem das Optimale herauszuholen
und ein Team zu formen. Der Spass im Training braucht es, um
lernfahig zu sein. Wir freuen uns auf spannende Spiele mit den
Jungs und dem tollen Eltern- Fanclub!

Thomas und Cari

Unser erstes Turnier konnten wir dann Mitte September in der
heissen Halle in Konolfingen mit der uns unbekannten Gruppe 3 in
Angriff nehmen. Der erste Match ging hoch Uberlegen an uns, mit
zum Teil wunderschén herausgespielten Treffern und tollem Kampf-
geist. Wollten die Jungs sich doch gegen die komplette Madchen-
mannschaft auch nicht blamieren. Dies ist euch sehr gut gelungen!
Im zweiten Spiel dann wurde uns die Physische Starke der Gegner
zum Verhangnis. Mit zum Teil zwei Képfen grésseren und sicher
auch zwei Jahre alteren Junioren wird es halt schwierig. Die Jungs
gaben aber nie auf, kampften bis zum Umfallen und wurden mit
Toren, aber nicht mit dem Sieg belohnt.

So haben wir noch einiges zu tun, die Arbeit wird uns in den Trai-
nings nie ausgehen. Mit unseren tollen Junioren macht es aber
auch immer wieder Spass, am Donnerstag in die Halle zu kommen,
zu arbeiten und die Fortschritte dann in den Matches zu sehen!
Weiter so! Hopp Junioren DIlI! Die Trainerinnen

Séhru, Nadine, Reba und Tat

RESTAURANT ZUM DENKMAL
BRAMBERG

%s. Familienanlasse jeder Art.

Im Sommer trifft man sich auf
unserer gemutlichen
Gartenterrasse.

"= Mittwoch ganzer
Tag geschlossen.

Tel. 031 741 01 61
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Aus den Mannschaften

Saisonvorschau Junioren U16

Nach dem Gruppensieg letzte Saison hat-
ten wir altershalber einige Abgange in
unserer Mannschaft zu verzeichnen, wel-
che wir durch die letztjahrigen B-Junioren
erganzen konnten. Damit starteten wir
wieder mit einer gut besetzten Mann-
schaft anfangs Juni in die Saison
2012/2013. In unserem diesjahrigen
Sommertraining legten wir etwas mehr
Gewicht auf die Verbesserung der Kondi-

Saisonvorschau Junioren U21

Seit diesem Jahr gibt es in Flamatt wieder
eine U21-Mannschaft, bestehend aus den
Spielern der Mannschaften U16 und Juni-
oren A. Mit diesem zusammengewurfel-
ten Team starteten wir am 9. Juni 2012
in die Saisonvorbereitung. Bis zu den
Sommerferien legten wir im Training ein
Augenmerk auf die Ausdauer und Kraft.
Wahrend der Sommerferien konnten wir
dann unser Training mit der U16 zusam-
menlegen, was beiden Teams den Vorteil
brachte, genligend
Spieler im Training
zu haben. Das war
wichtig, weil diverse
Spieler in den Som-
merfreien waren.
Nach den Sommer-
ferien begannen wir,
unser System zu
vertiefen. Um zu se-

WERBUNG
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tion, da wir in der U16 B Stufe nun 3x 20
Minuten Spielzeit zu absolvieren haben.
Per Ende Juli kamen dann vermehrt Stock
und Ball zum Einsatz, und es wurde auch
ein Augenmerk auf das geplante Spielsys-
tem gelegt. Es gelang uns Trainern auch
dieses Jahr wieder ein Trainingslager in
Winnewil zu organisieren, welches wir
wegen des frihen Saisonstarts bereits
Ende August durchflhrten. Im Trainings-
lager wurde das Spielsystem verfeinert
und weiter eingepragt und naturlich auch
der Teamgeist geférdert. Zusatzlich zu
der verlangerten Spielzeit anderte sich
der Modus auf Einzelspiele, sodass wir
die Meisterschaft nicht mehr an 8 Tur-
niertagen bestreiten, sondern sich diese
Uber 18 Spieltage verteilt. Mit dieser Vor-
bereitung konnten wir dann die neue
Meisterschaft in Angriff nehmen und star-
teten am 16. September 2012 mit dem
ersten Spiel. Leider endete dies mit einer

hen wie weit wir fortgeschritten waren,
bestritten wir ein Vorbereitungsturnier in
Nurensdorf/ZH, den ZU-Cup. Dort wurden
wir dann vorgefuhrt, denn wir waren ganz
klar das unerfahrenste Team, und auch
von der Starkeklasse her das tiefste
Team. Dieser Dampfer tat dem Team aber
auch gut, denn zum einen verstarkte es
den Teamgeist, zum anderen verbesserte
es die Trainingseinheiten. Nun wussten
wir, was wir bis zum Saisonstart noch al-
les zu tun hatten.

Am 30. September 2012 ging es dann mit
dem ersten Meisterschaftsturnier los, zu
welchem wir mit gemischten Geflhlen
antraten. Am Abend standen wir dann mit
glucklichen Gesichtern da, denn es resul-
tierten ein Sieg und ein Unentschieden
aus diesem Turniertag. Auch an unserem
zweiten Turniertag konnten wir einen Sieg
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ersten Niederlage, aber bereits eine Wo-
che spater hatten wir die Chance, uns zu
rehabilitieren. Dies gelang uns mit einem
Sieg gegen Aegera Giffers — Marly, und
auch die folgenden Partien gegen Konol-
fingen und Bern-Ost konnten wir fiir uns
entscheiden. Am Turniertag vom 20. Ok-
tober 2012, trafen wir im direkten Duell
mit Olten-Zofingen auf unseren Tabellen-
verfolger. Nach einem 4:1 Ruckstand
startete unser Team die Aufholjagd, und
wir konnten das Spiel wieder ausgleichen.
Danach war natdurlich fur Spannung ge-
sorgt und es war lange nicht klar, wer als
Sieger vom Platz geht. Kurz vor Schluss
erzielten wir den FUhrungstreffer zum 5:6,
welchen wir in den letzten 3 Minuten mit
einem gehaltenen Penalty und anschlie-
ssendem Unterzahlspiel Uber die Zeit ret-
ten konnten.
Die Trainer
Sandro, Dominik und Adrian

erreichen, mussten aber auch eine Nie-
derlage einstecken. So stehen wir nun
zurzeit auf dem 4. Zwischenrang und kén-
nen voller Mut die Restliche Saison in
Angriff nehmen. Nicht vergessen zu er-
wahnen mochten wir noch die Bastel-
klnste unseres Teams, denn wir verflugen
wohl Uber die lustigste Soundanlage vom
UHC Flamatt- Sense.

Die Trainer Kevin und Roland
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3175 Flamatt Tel. 031741 3222
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Aus den Mannschaften
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Saisonvorschau Juniorinnen C

Beim Besuch der Juniorinnen-Trainings rieben sich viele die Au-
gen, denn es hat sich einiges verandert! Starteten wir letzte
Saison mit einem extrem schmalen Kader in die Saison, werden
wir die kommende mit 11 Feldspielerinnen und einem Torhuter
in Angriff nehmen konnen. Nach dem Ricktritt von Patrick Leu-
enberger konnten wir im Trainerstab mit Madeleine ein neues
Gesicht begriissen, welches viel frischen Wind mitbrachte. In
die Saisonvorbereitung starteten wir mit einem Familiengril-
labend. Bei gutem Essen und super Wetter lernten wir unsere
Spielerinnen und ihre Familien besser kennen. Eines hat sich
jedoch auch in diesem Jahr nicht geandert: Wir Trainer sind
extrem gefordert, ein Training vorzubereiten, dass allen gerecht
wird. Einen guten Mix von Ubungen fiir Routiniers und Anfénger
zu finden, ist nicht einfach, aber es klappt bisher sehr gut, und
wir freuen uns sehr auf den Saisonstart.

Am Samstag 20. Oktober 2012 war es soweit, wir konnten das
im Training gelernte in der Meisterschaft anwenden. Da es fur
viele unserer Juniorinnen die erste aktive Meisterschaftsrunde
war, mussen sich noch einige Automatismen einspielen. Ausser-
dem waren sich viele wohl nicht bewusst, dass in einem Spiel
alles anders ist als im normalen Trainingsbetrieb. Zum Glick
trafen wir in unserem ersten Spiel auf die Tornados aus Frutigen,
welche auch viele neue Spielerinnen im Kader haben. Nach ei-
nem munteren Spiel konnten wir in letzter Sekunde den Sie-
gestreffer zum 3:2 erzielen. Im zweiten Spiel sahen unsere Mad-
chen, dass es in punkto Schnelligkeit und Kampf noch
Steigerungspotential gibt. Wir unterlagen dem UHC Hoéfen mit
3:7. Doch alles in allem waren wir mit dem Saisonstart zufrie-
den. Wir missen zwar noch einiges lernen, sind aber zuversicht-
lich. Marc Berger
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Fam. R. und H. Kilchhofer
3175 Flamatt, Telefon 031 741 50 60
www.rest-herrenmatt.ch

Saisonvorschau Junioren CIi

Auf Ende der letzten Saison haben wir von Tat und Janu die Ju-
nioren C2 Ubernommen. Da das unsere erste Trainersaison ist,
haben die beiden uns noch bis zur Sommerpause unterstitzt.
Nach mehreren Trainings und neuen Erfahrungen waren wir dann
auf uns allein gestellt. Mittlerweile klappt es relativ gut.

Nach den ersten Trainings in der neuen Saison stand auch schon
das erste Turnier vor der Ture. Mit viel Motivation, Siegeswillen
und etwas Nervositat gingen wir nach Thun. Das erste Spiel
gegen den Gastgeber gewannen wir Uberlegen mit 14:4. Mit
gestarktem Selbstbewusstsein und ein wenig Uberheblichkeit
gingen wir in den zweiten Match. Die Ernlchterung liess nicht
lange auf sich warten. Bereits zur Pause lagen wir 0:9 zurlick.
Durch gutes Zureden und Umstellen der Linien, konnten wir doch
noch etwas mitspielen. Doch schlussendlich ging dieser Match
14:7 fur die Zulgthal-Eagles aus. Im Grossen und Ganzen war
die Leistung unserer Junioren sehr gut. Wir konnten am Turnier
die noch vorhandenen Schwachen unseres Teams erkennen, und
wir versuchen nun diese zu beheben.

Mit dem grossen Potenzial dieser Mannschaft ist unser Saison-
ziel, vorne mit dabei zu sein. Ein Schlussrang in den Top 3 ist
moglich. Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Saison und blicken
mit Spannung auf die kommenden Turniere.

Written by Lema & Méru

O OPTIK
LUTHI

Erfolg im Sport setzt gute Sicht voraus.

MNELUENEGG

Kontaktlinsen oder Sportbrillen sind ein
erster Schritt zu lhrem Erfolg!!!

Dorfplatz 2, 3176 Neuenegg Tel./Fax: 031 741 41 15
www.luethioptik.com email: info@luethioptik.com
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Aus den Mannschaften

Saisonvorschau Junioren E

Beeindruckt, Uberrascht und erfreut. Dies sind die ersten Eindri-
cke dieser Saison nach der 1. Meisterschaftsrunde in Biel. Da wir
eigentlich vor einem Neustart standen mit gerade mal 4 SpielerIn-
nen aus der letzten Saison, wussten wir nicht recht wo unser Team
stand. Erfreulicherweise zeigte sich schon in den beiden Vorberei-
tungsturnieren das vorhandene Potenzial, und einmal mehr ist es
faszinierend zu sehen, welch grosse Entwicklungsschritte auf die-
ser Altersstufe geschehen. Mit zunehmendem Selbstvertrauen
verfliegt die Angst, somit gewinnen wir auch mehr Zweikampfe
und erobern mehr Balle. In den nachsten Wochen werden wir dar-
an arbeiten, diese gewonnen Balle auch in Tore umzusetzen, denn

WERBUNG

Wir haben eine Schwdache
for Spitzenleistungen!

Weinhandlung

Gebr. Stampfli AG Laupen

Telefon 031 747 94 94/95
Telefax 031 747 94 96

hier sind wir noch
etwas zuruckhal-
tend. Wir missen
schneller zu Ab-
schllissen kommen.
Schon zu sehen ist
auch, dass die er-
fahrenen Spielerln-
nen nun in die Lea-
derrolle schlipfen
und der Mannschaft
Halt geben, oder im
Falle unserer TorhU-
terin Vanessa, viel
Rickhalt.

Zu guter Letzt noch einige amUsante «Highlights», die wahrend

der Spiele auf der Bank ablaufen:

— «Hast du gesehen Stefan, da hinten hat es einen Tischtennis-
tisch!» Aha, aber jetzt spielen wir doch erst Unihockey.

— «Wieso lauft denn die Resultatanzeige nicht?» Das wiederum
ist eine berechtigte Frage.

— Pause fertig, Spiel wird angepfiffen: «lch muss noch schnell
auf die Toilette.» Naja, wenn 90 Sekunden reichen... «Wo ist
denn der 3. Spieler unserer Linie?», «auf der Toilette!»... «Ich
muss auch auf die Toilette... oder nein das Spiel 1auft, ich geh
in der Pause.» Das finde ich gut.

«Tutti per uno e uno per tutti, Hopp Flamatt»
Steff und Thomas

Unsere neue Website ist online!
Besucht unsere neue Website
www.flamatt-sense.ch

: Willkommen

Viel Spass auf der Homepsge des UHC Flamaty Senget

Damen I - 4. Runde

Damen  vs. LNG W, SchGaten-Dusswil 53
Damen v, UNC Tafers-Sehmitten 27

Herren I - 4. Runde
Hemenl va. UNG Mornets Moosseeserf [ 1155
Hesren © s, BTV Bern 7k

U16 - B. Runde

Juniorinnen C - 3. Runde
ULE  wn LNIC Blel Sanland 21 i

Suniceinnen  va. LN Glrbartal ) Belp e
Juniorinnen v UMC Asrgers Giffers-Maty S8
Wieilnitee

Junioren CII - 4. Runde
CI ve UMCOteriand 84 Interisken 5
€1 v GHC Glrtental RK Bep 39

Junioren E - 2. Runde

W Folyspert Hemen

£ ve Laumarns S Usihockey
B santineerasal

[roomorn )
Junioren DII - 3. Runde U16 - 7. Runde
DIl we.  UKC Thun | 11 wh Wi UMT Schdphach L2
- DIl E Lins Esnalfisgen 11 E13
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Damen: Tele

Gemtitliches Aprés-Training im Tele. Die
Serviertochter kommt an unseren Tisch
und fragt, wer was bestellen modchte.
Lexi: «| wott es lIstee.» Darauf Deby: «|
wott kes.»

Herren: Zu grosse Garderobe
Cup-Heimspiel gegen Unterkulm, Coach
Andi findet seine Jacke nicht mehr. Ei-
gentlich nicht so schlimm, dachte er.
Doch halt, da waren doch seine Haus-
und Autoschlissel drin?! Umgehend
wird via Whatsapp und SMS die ganze
Mannschaft zum Suchen aufgefordert —
der Coach kénne ja nicht unter der Bru-
cke schlafen. Schlussendlich war dann
ganz einfach die Garderobe zu gross —
Andi hatte die Jacke im hinteren Teil der
Fussballer-Garderobe aufgehangt.

Damen: Lady Lexi
Lexi nach dem Training im Tele: «l ver-
gisse immer 6pis, weni id Ferie ga. Letzt

Jahr z Haargléttiise, dises Jahr d Stoge-
lischueh.»

Bei so vielen Staralliren musste Mo
glatt den halben Croq-Monsieur wieder
ausspucken.

Herren: Cup in Krauchthal

Die Herren treffen sich zum Cupspiel in
Krauchthal. Difabio merkt leider erst in
der Garderobe, dass er seine Stécke in
Flamatt vergessen hat. Und da er aus-
schliesslich mit seinen Superstocken
spielen kann, erklarte sich Vattu bereit,
eine Ehrenrunde nach Flamatt zu drehen.

Damen: passende Wortwahl

Lexi: «Ja, d Andrina isch so guet fiire
Teamschweiss...» — Pause — «oder wie
seitme dém scho wieder?» Teamgeist,
Lexi, Teamgeist!

Herren: Kommunikation
Bei den Herren gibt es alle wichtigen In-
fos von Coach Andi schriftlich, ndmlich

in Form seiner mittlerweile beriihmten
E-Mails. Das hat sich bereits so sehr
eingeblrgert, dass man jeweils gar
nichts mehr lange zu besprechen
braucht; es kommt ja so oder so ein E-
Mail.

Damen: Tele Il

Im Tele wird ein Foto von Lexi mit aufge-
blasenen Wangen geschossen. Pizza:
«Lueg Lex, so wiirdsch i dick usgseh.»
Lexi: «Aber das bi ja ig!» Allgemeines
Gelachter. Lexi: «Ah, i ha gmeint das
isch so miteme Fettprogramm bearbei-
tet.» Nein Lexi, leider nicht.

WERBUNG

VAUCHER

SPORT SPECIALIST

www.vauchersport.ch

Bern’s Top-Adresse fiir Teamsport

Q Fussball
Q Running
Q Freizeit & Fun

Q Sportartikel Q In lhrer Nahe

NIEDERWANGEN - BERN — SHOPPYLAND SCHONBUHL - BIEL

Jean-Michel Marti
sb@vauchersport.ch
031688 40 78/076 345 92 62

and the winner Is...you!

Q Grosste Auswahl in der Region
Q Top Service-Werkstatt
Q Kompetente Beratung

www.valiant.ch

Valiant Bank AG
Bernstrasse 3
3175 Flamatt

Telefon 031 741 03 92

Bei Valiant
stehen Sie immer
auf dem Podest.

VALIANT
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UuirR DANKEN HERZUICH UNseren inserenten!

WEBER

Mltglleder geniessen exklusuve Vorte|le

RAIFFEISEN

Raiffeisenbank Sensetal
Bdsingen - Flamatt - Laupen - Neuenegg -
Niederwangen - Schmitten - Winnewil

TV VIDEO HiFi-STEREO RADIO AG k

3175 FLAMATT Apotheke Flamatt

SPEZIALITATEN Sky l,o,’e
(WANNER]

Coiffeur + Kosmetik
3175 Flamatt
Tel. 031 741 32 80

A. Studer 3175 Flamatt
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Bosch Car Service Auto Scheidegger AG

Verkauf & Reparatur 3175 Flamatt
Wasch- Center Telefon 031 741 01 20
AVIA-Tankstelle wwww.auto-scheidegger.ch

Eisenwaren, Werkzeuge und Beschlédge

Heidi Roux 3175 Flamatt  Telefon 031 741 02 03
3182 Ueberstorf
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3184 Wiinnewil www.rasco.ch 3176 Neuenegg www.hotelflamatt.ch
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Immer das Neuste auf

www.flamatt-sense.ch

scharf
sehen relliorik

Schiessbrillen, Kontaktlinsen und Brillen
Flamatt 031 741 40 40
www.rollioptik.ch Kéniz 031971 1150




